“SERVIR”

+ Secouristes Frangais
Croix Blanche 76

PRE REQUIS :

= Etre titulaire du PSC

DUREE :

= 4 heures en présentiel

EFFECTIF :

= 4 a 10 stagiaires (individuel ou groupe)

DEMARCHE PEDAGOGIQUE :

=  En réactivation mémoire, alternance
d’apports théoriques et de mises en
situation, exercices pratiques

Formation dispensée par un formateur
titulaire d’un certificat de compétences en
secours civigues ou en premiers secours

MOYENS PEDAGOGIQUES :
= Moyens vidéo
Matériels divers pour les exercices pratiques
Mannequins, défibrillateurs
Maquillage pour simulations

Un abrégé est remis a chaque stagiaire

EVALUATION :

= Aucune

VALIDITE :
= [llimitée

= Remise a niveau annuelle conseillée

SANCTION :

= Attestation de présence

Accessible aux personnes en situation de handicap :
nous contacter en amont de I'inscription.

Premiers Secours Citoyen
Remise a niveau

DESCRIPTIF

Cette formation s’adresse a toute personne titulaire du PSC qui souhaite le
réactualiser.

OBJECTIF :

A l'issue de la formation, les stagiaires auront réactualisé leurs compétences de
PSC.

PROGRAMME DE LA FORMATION :

= Effectuer une protection en supprimant ou en écartant le danger et en
effectuant si nécessaire un dégagement d’urgence

= Alerter les services d’urgence

= |dentifier le signal national d’alerte et indiquer les principales mesures
de protection a prendre

= |dentifier une obstruction partielle ou une obstruction aigué des voies
aériennes et adapter la conduite a tenir

= |dentifier une hémorragie externe et adapter la conduite a tenir

= Evaluer la gravité d’une plaie et adapter la conduite a tenir

= Evaluer la gravité d’une brilure et adapter la conduite a tenir

= Eviter toute mobilisation pour empécher I'aggravation d’un
traumatisme et adapter la conduite a tenir

= Mettre au repos une victime qui se plaint d’'un malaise et adapter la
conduite a tenir

= Mettre en position latérale de sécurité une victime inconsciente qui
respire afin d’assurer la liberté des voies aériennes

= Mettre en ceuvre une réanimation cardio-pulmonaire et réaliser une
défibrillation chez une victime inconsciente qui ne respire pas

= Cas concrets de synthese

COUT DE LA FORMATION :
Sur demande

DELAIS D’ACCES :

Enintra : nous contacter
Eninter : jusqu’a 10 jours avant le début de la formation*

CONTACT :

Secrétariat : 02 35 43 38 20 — courriel : secretariat@croixblanche76.fr

LIEU DE FORMATION :

Pour les individuels, formation en inter au 21 rue du Mougnan a
FONTAINE LA MALLET

TAUX DE REUSSITE : 100 % **

* sauf si renonciation au délai de rétractation jusqu’a 72 heures avant la formation
** bilan pédagogique 2024
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